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Distrito Federal 

 
Delegación Benito Juárez 

 
GRUPO LLEGAMOS A CREER 
Tlacoquemecatl No. 218, Col. Del Valle  
03810 México, D. F. 
Teléfono:            56043606 (Elisa) 
SESIONES: 
Lunes a jueves:   19:00 a 20:30 hrs. 
Martes y jueves:   10:00 a 11:30 hrs. 
oa_llegamosacreerdf@yahoo.com.mx  

 

GRUPO MIXCOAC 
Castañeda No. 36, Col. Mixcoac 
(Entre Periférico y Revolución) 
03910 México, D. F. 
Teléfono:  5611-8825 (Grupo) 
SESIONES: 
Lunes, miércoles y viernes: 07:30 a 09:30 hrs. 
Lunes a sábado                 10:00 a 12:00 hrs. 
Domingos:                         10:30 a 12:30 hrs . 
Sábados:                            12:30 a 14:30 h rs.  
Martes, jueves y domingos: 17:00 a 19:00 hrs. 
Lunes, miércoles y viernes: 19:30 a 21:30 hrs. 
saragalan1@hotmail.com 

 
GRUPO MAYORIA DE EDAD/ OA  
Monrovia No. 609, Col. Portales 
03300 México, D. F  
Teléfono:             Carlos Orozco 044 55 29023794  
SESIONES: 
Lunes, miércoles y viernes:     7:00 a 8:20 hrs. 
Lunes a domingo:                   10:30 a 12:30 hr s. 
Lunes a viernes:                      18:00 a 19:30  hrs. 
Lunes a viernes:                      20:00 a 21:30  hrs. 
Sábado:                                    17:00 a 18:30 hrs. 
cca.elvira.roy@hotmail.com   
 
GRUPO SOLO POR HOY  
Juan Vallarino No. 13 
Col. Tránsito  
Delegación Venustiano Carranza 
03300 México, D. F. 
Teléfono: 55828049 (Ángeles ) 
SESIONES: 
Lunes a viernes: 18:00 a 19:30 hrs. 
 
 

 

 

Delegación Coyoacan 
 

GRUPO ROZANE 
Canal de Miramontes # 2030, Oficina 4 
Col. Educación (a 2 cuadras de Taxqueña) 
04918, México D.F. 
Teléfono:                            5512702176 (Grupo) 
SESIONES:                      
Lunes a viernes 19:00 a 20:30 hrs. 
Sábados                           18:00 a 19:30 hrs . 
 
GRUPO LUZ DE VIDA 
Canal de Miramontes # 2537 frente a Soriana 
Col. Prados Coyoacan 
Cp 04460 
Teléfono:   01 (55) 56782585  Elizabeth (noches) 
SESIONES:                      
Martes y jueves   de   11:00 a 12:30  hrs. 
 
 

Delegación Iztacalco 
 

GRUPO FORTALEZA Y VIDA 
Oriente # 249 D num. 87  Esq. Sur 22 
Entre sur 24   y Sur 20   
Col. Agrícola Oriental  
08500 México, D. F.  
Teléfono:  57 38 47 06  
 Cel.         55 101 24790 (Paty R) 
SESIONES: 
Lunes a sábado:                       10.00 a 12.00  hrs. 
Lunes a viernes:          18:00 a 20:00 hrs. 
evita_de_los_angeles@hotmail.com 

 
 
GRUPO UNA NUEVA ESPERANZA DE VIDA 
Canal del Tezontle No. 38 – B  
Entre Oriente 259 y Retorno 1 de Sur 28 
Col. Agrícola Oriental (Río Frío) 
08500 México D.F. 
Teléfono:                  5756-3687 (Paty) 
SESIONES: 
Lunes, miércoles y  viernes:   18:00 a 20:00 hrs. 
Sábados:                                   18:00 a 19:30 hrs. 
hurgar@hotmail.com 
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Delegación Miguel Hidalgo 

 
GRUPO EL SEMBRADOR II 
Calle  Observatorio oriente  No. 72 Depto. 3 
Col. Escandon  a la altura de los chinos 
11800 México, D. F.  
Teléfono: 52 77 0921   (Grupo) 
                                 044 55 35048187 (Emma) 
SESIONES: 
Lunes a viernes: 10:00 a 11:30 hrs. 
Sábados y domingos: 11:00 a 12:30 hrs. 
Lunes y Miércoles 18:00 a 19:30hrs. 
 
 
GRUPO AMISTAD (Polanco) 
Parroquia Francesa (Anexo) 
Horacio No. 1758, 2do. Piso, Salón 4 
Col. Los Morales Polanco 
11590 México, D. F. 
Teléfono:                              044 55 54324768 
SESIONES: 
Lunes y miércoles: 19:30 a 21:00 hrs. 
Viernes: 18:30 a 20:00 hrs. 
Sábados: 10:30 a 12:00 hrs. 
amistad.polanco@gmail.com 
 
 

Delegación Tlahuac 

 
GRUPO BUENA VOLUNTAD 
Don Carlo Mz. 52 Lote 3 
Col. Miguel Hidalgo 
C.P. 13200 
SESIONES.  
Lunes, miércoles y viernes: 10:00 a 11:30 hrs. 
Martes:       08:00 a 09:30 hrs. 
Jueves:      17:30 a 19:00 hrs. 
 
Teléfono:                     0445514007796 (Mely) 
mely1978g@hotmail.com                             
 
 

Delegación Iztapalapa 
 
GRUPO RENACIMIENTO 
Parroquía de Ntra. Sra. De Fátima 
José Espinoza Num. 507 Esq. Con Rodolfo 
Usigli Col. Escuadrón 201 Deleg. Iztapalapa 
C.P. 09060 
SESIONES.  
Miércoles y Viernes: 10:00 a 11:30 hrs. 
Domingos:  9:00 a 10:30 hrs. 
Teléfono                         56977679 (Yola Noc hes) 
 

Delegación Tlalpan. 
 
GRUPO FUENTE DE VIDA II 
CLUB América Num. 54 Esq. San Juan de Dios 
Col. Villa Lazaro Cárdenas 
(Por la Unidad del Valle de México Campus Tlal-
pan) C.P. 14370 
SESIONES:  
Martes y Jueves                    20:00 a 21:30 hr s. 
Miércoles                          09:00 a 10:00 hr s. 
Teléfonos:                 55 2694 5005 Ma. Carmen 
                                        2652 2776 Ma. Carmen  
l_oo_na@hotmail.com  
 
GRUPO LA JOYA DE  CCA/OA 
Calzada de Tlalpan #4646 
Esq. Hidalgo Col. Tlalpan 
(junto al OXXO después del mercado de flores 
de San Fernando)  
C.P. 01483 
SESIONES:  
Lunes, miércoles y sábado    09:00 a 10:30 hrs. 
Teléfonos:                 55 13151571  Eunice M. 
Cel :                           55 27728296  
eunicemr@hotmail.com.  
 
 
Estado de México 

 
Municipio de Ecatepec  
 
GRUPO LUZ Y ESPERANZA 
Ignacio Zaragoza Mza. 67 Lote 2 
Col. Emiliano Zapata 
55020 Ecatepec, Estado de México. ROI Imelda 
Teléfono:                          59367249 (Imelda)  
                                         15421223 (Lupita) 
Cel                                    55 34084513 
SESIONES: 
Lunes a viernes: 18:00 a 19:30 hrs. 
Martes y jueves                10:00 a 11:30 hrs. 
goarlu@hotmail.com 
 
Municipio de Huixquilucan  
 

GRUPO SAN AGUSTIN 
Fuente de Pirámide No. 81, Col. Tecamachalco 
53970 Estado de México. 
Teléfono:                        044 41674699 (Roberto) 
 
SESIONES: 
Martes, miércoles y viernes :    18:00 a 19:30 hrs.  
Domingos:                                   12:00 a 13:30 hrs. 
cca_sanagustin@yahoo.com.mx 
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Municipio de Naucalpan 
 

GRUPO MISIONES 
Av. Emiliano Zapata Num. 13, 
Col. Bosque de los Remedios, cerca del CCH 
53050 Naucalpan, Estado de México 
Teléfono: 5360-6988 (Grupo) 
Cel: 5560-7241 (Ma.Nieves) 
 
SESIONES: 
Lunes, miércoles y viernes: 10:00 a 11:30 hrs. 
Martes:          10:00 a 11:30 hrs. 
Martes y viernes:         18:00 a 19:30 hrs. 
grupo_misiones@hotmail.com 
 
 
Municipio de Netzahualcoyotl  
 

GRUPO AVE FENIX 
Mexicaltzingo No. 167, Col. Metropolitana 
3ª Sección, Entre Sor Juana y Flamingos 
Ciudad Netzhualcoyotl, Estado de México 
C.P. 57740 
Teléfono:  044 55 284 31029 (Rogelio)  
 
SESIONES: 
Lunes a viernes: 18:00 a 20:00 hrs. 
Correo Electrónico:  
coss_sar@hotmail.com 
 
 
 
Municipio de Texcoco 
 

GRUPO TEXCOCO 
Calle 2 de Marzo No. 224, Colonia Centro 
56100 Texcocó, Estado de México 
Teléfono:                        01 595-928 4092 (Víctor) 
                                      cel. 55 2045 8373 (Víctor) 
SESIONES: 
Lunes a viernes:          18:30 a 20:00 hrs. 
Correo electrónico: 
victorioso212@hotmail.com  ROI Víctor 
cca_oatexcoco@hotmail.com  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Municipio de Toluca  

 
GRUPO PILARES 
Calle Morelos No. 38, Primer Piso, Interior 7 
Esquina J. Clohutier, Col. Pilares 
C.P. 52179 Metepec, Estado de México  
 
SESIONES: 
Lunes a jueves: 18:30 a 20:00 hrs. 
Viernes:  18:00 a 19:30 hrs.  
Teléfono:               045 722 3347465 (Cel. Aurelio)  
      01 722 1991615 (Víctor casa) 
Correo Electrónico:  
ccaoatoluca@hotmail.com 
 
 
Municipio de Tultitlan 

 
 
 
 
 
 
Para cambios de ubicación, horarios o sesiones   
de los Grupos, favor de notificarlo a la Oficina Inter-
grupal México 
 
 
COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/OA 
OFICINA INTERGRUPAL MEXICO/OA 
AV. REVOLUCIÓN No. 172 DEPTO 3 
COL. ESCANDON 
DELEGACIÓN MIGUEL HIDALGO 
C.P. 11800, MÉXICO D.F. 
TELEFONOS: 26144010 y 52732497 
TELEFONO CEL. 044 55 14 98 70 01  
HORARIO DE ATENCIÓN: LUNES A SABADO 
DE 10:00 A 14:00 HORAS 
EMAIL:  

literaturaoim@yahoo.com 
cca.oamexico@gmail.com 

PAGINA DE INTERNET:  
www.comedorescompulsivos.org.mx 
 

 
 

 


